
目 的 ・陸上競技の基礎体力づくりと、指導技術・方法を研鑽しながら、競技レベルの向上を

　　目指し、来シーズンの競技力向上と市内クラブ員の交流を深める。

・特別指導に外部講師を招き、最新指導方法を学ぶ

主 催 ・三条市陸上競技協会

後 援 ・三条市　・三条市スポーツ協会

開 催 日 ・令和２年１２月５日（土）～令和3月年３月６日（土）（小学生は１１月から開始します）

時 間 ・午前９：００～午前１１：３０まで（＊注：小学生のみの裏館小学校は１６：３０～１８：３０）

会 場 ・栄体育館、下田体育館、裏館小学校体育館(小学生のみ）

参 加 対 象 者 ・三条市内・・・・中学生陸上競技協会部員・小学１年生～６年生ジュニア登録者

指 導 者 ・外部講師等予定(都度決定）・・・県内中学・高校等の専門指導員、

・市内中学・高校陸上部顧問

・三条陸協普及・強化部員及びジュニア陸上教室遂行員

参 加 料 （ 小 学 生 ） ・２，０００円　（スポーツ保険加入代金を含む）・・・学校が認めた部活の一環での参加は不要

（１年間有効ですので、年度初めに納入された方は不要です）

申込先(小学生） ・三条市陸上競技協会副会長（ジュニア遂行責任者）

　〒　９５５－０８４２　三条市島田２丁目１１－１　　TEL  ３５－４０１５　　ＦＡＸ　３５－４０３６

携　帯 　０９０－５４１０－６９８２

＊陸上教室の開催日の会場でも受付いたします。（遂行担当者：鈴木　協）

冬季陸上教室の会場と当日のメインコーチ

開　　催　　日

１２月　５日（土）

１２月１９日（土）

１月１６日（土）

１月３０日（土）

２月　６日（土）

２月２０日（土）

３月　６日（土）

キ　　　　　　　リ　　　　　　　ト　　　　　　　リ

ジュニア陸上教室（冬季）申込書《小学生》
三条市陸上競技協会宛

　小学生は毎週土曜日

フ リ ガ ナ

氏 名

住 所 〒

保 護 者 氏 名 印 TEL

在 籍 学 校 名 学校 学年　　　　　　　年生

　　＊スポーツ安全協会保険加入料を含む２，０００円を添え申し込みます。（１年間有効）

＊練習用具の準備を各学校で持ち寄っていただきますようお願いいたします。

下 田 体 育 館

栄 体 育 館

2月6日選抜メンバー

メ イ ン コ ー チ

栄 体 育 館

群 馬 強 化 練 習 会

栄 体 育 館

都 度 決 定

都 度 決 定

生年月日（西暦）：　　　年　　　月　　　日生

都 度 決 定

都 度 決 定

男　・　女
（○で囲む）

２月２0日中学と一緒

３月６日中学と一緒

２７日裏館小

３月１３日２０日裏館小

１３日裏館小

１月３０日中学と一緒

都 度 決 定

都 度 決 定

都 度 決 定

会　　　　場

１２月５日中学と一緒 １２日裏館小

２３日裏館小

１２月１９日中学と一緒下 田 体 育 館

１１月／７日・２１日裏館小学校

- 

１月１６日中学と一緒 ９日裏館小

令和２年度　《ジュニア陸上教室（冬季）の開催》　要項

〔本事業は三条市スポーツ協会サポーターズ制資金の支援より運営されます。〕

小学生の会場

栄 体 育 館


